
自由無懼 



無懼的鋼蘭花 
邁向民主的步伐 
佔領大金塔 
民主?噱頭? 
 



翁山蘇姬雖然被緬甸軍政府囚禁， 
但她的信念依舊堅強， 
深信緬甸的民主終將到來。 



 
 
 
 
 
她的來到及對緬甸的影響，就像緬
甸雨季的大雨，洗滌酷暑的悶熱，
留下一片沁涼的心境 



 1945年6月19日   
            翁山蘇姬於仰光出生 
 1947年 
            翁山將軍遭害 
 1988年   
            緬甸發生8888民主運動 
             
 



 1988年3月   
  翁山蘇姬回到緬甸 
 1988年8月26 
  仰光大金字塔集會 
 1988年9月27 
  組成全國民主聯盟 
 
 



 1989年7月20日   
  翁山蘇姬遭到軟禁 
 1990年 
  緬甸舉行大選 
   翁山蘇姬任選總理 
 1991年 
  翁山蘇姬獲獎 
 1995年7月 
  翁山蘇姬被釋放 
 



 2010年11月13日   
  緬甸大選後釋放 
   獲得真正的自由 
 







真正的自由是無所畏懼 
The real freedom is freedom from fear (1990) 
  不要因為害怕而不願伸張自己的民主 
 
請用你的自由，來促進我們的自由 
 
Please use your liberty  
  to promote ours(1997) 
 



如果痛苦是生存的必要條件， 
  我們應該盡可能的去消弭它 
If suffering were an unavoidable part of our       
 existence we should try to alleviate it as far as 
  possible 
 
 





   改革前奏 
   緬甸軍政府長期的高壓 
   導致民生艱苦，促使緬甸 
   政治改革。包括釋放翁山
   蘇姬，特設政治犯、建立
人權委員會、允許人民遊行示威、放
鬆媒體管制等。 



   改革停滯不前 
   「我們的改革政經歷一 
   段不平坦的到路。」翁山
   蘇姬警告不應該對緬甸的 
   政治改革太樂觀。改革雖
有進展，但速度不符期望。緬甸憲法
保有軍方在1/4席次和憲法的否決權。 
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